Reform des arztlichen Notfalldienstes

Bereits Anfang Maéarz diesen Jahres habe ich umfassend (ber eine Initiative der
. Kassenarztlichen Vereinigung Nordrhein zur Reform des arztlichen Notdienstes informiert. In
der Folgezeit ist es in der Offentlichkeit und auch in der lokalen Presseberichterstattung zu
giner intensiven Diskussion Uber dieses Thema gekommen. Das von der Kassenérztlichen
Vereinigung Nordrhein hierzu vorgelegte Reformkonzept sieht insbesondere die
Reduzierung der Notdienstpraxen, die Beschrankung der Offnungszeiten der Praxen und
eine Neuorganisation des Hausbesuchdienstes der notdiensthabenden Arzte vor. Bezogen
auf den Kreis Heinsberg ist dabei die Verringerung der Notdienstpraxen von bisher drei auf
eine vorgesehen. Zudem soll die Offnungszeit der Notdienstpraxis auf jeweils 24 Uhr
begrenzt werden, bislang waren die Notdienstpraxen auch nachts bis zum frihen Morgen
gedffnet. Die nachtliche Verflgbarkeit eines Hausarztes soll dann (ber einen Fahrdienst
gewahrleistet werden, der allerdings bezogen auf unser Gebiet den sehr groRen Bezirk der
Stadteregion Aachen und der Kreise Diren und Heinsberg zu betreuen hat.

Bereits mit Schreiben vom 3. Mérz 2015 habe ich gegeniber dem Vorsitzenden der
Kassenarztlichen Vereinigung Nordrhein, Herrn Dr. Potthoff, meine Bedenken zu den
konkreten Reformplanen in einer ausfihrlichen Stellungnahme mitgeteilt. Dabei habe ich vor
allem unsere Beflirchtungen zur massiven Absenkung der Versorgungsqualitat im
ambulanten arztlichen Notdienst in unseren landlich gepragten Fidchenkommunen zum
Ausdruck gebracht. Zudem habe ich die Angste des medizinischen Assistenzpersonals in
den in unserer Region betriebenen Notdienstpraxen hinsichtlich der ggf. wegfallenden
Arbeitsplatze thematisiert. Ich habe meine Uberzeugung kundgetan, dass der Verbleib der
Notdienstpraxis in Heinsberg am jetzigen Standort am Stadtischen Krankenhaus
unverzichtbar ist fir die gebotene wohnortnahe, &arztliche Notdienstversorgung der
Burgerinnen und Burger in der Region Heinsberg. SchlieBlich versorgt diese Notdienstpraxis
Patientinnen und Patienten aus dem Stadtgebiet Heinsberg, den Nachbarkommunen
Waldfeucht, Selfkant und Gangelt sowie die nérdlich gelegenen Ortschaften von
Geilenkirchen bzw. den westlichen Orten von Hickelhoven. Das Einzugsgebiet umfasst
daher nahezu 100.000 Einwohnerinnen und Einwohner. Die Notdienstpraxis in Heinsberg
arbeitet seit Uber einem Jahrzehnt sowohl medizinisch als auch wirtschaftlich sehr erfolgreich
und ist bei den Patientinnen und Patienten ihres Einzugsgebietes als verldssliche
Notfallversorgungseinrichtung etabliert. Dabei wird sie idealerweise durch die ausgepragte
medizinische Infrastrukiur unseres Stadtischen Krankenhauses Heinsberg unterstlitzt. Die
Notfallpraxis ist mit dem Krankenhaus unmittelbar rdaumlich verbunden, sodass Patienten-

und Kommunikationswege denkbar kurz sind. Wirde der Standort in Heinsberg nicht
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beibehaiten, musste die Heinsberger Bevélkerung und insbesondere die Menschen in
Nachbarkommunen unter Umstdnden Fahrtstrecken von bis zu 35 km zur nachstgelegenen
Notdienstpraxis in Kauf nehmen. Ich habe mit Nachdruck daraufhin gewiesen, dass dies fir
uns absolut inakzeptabel ist. Neben der unbestriten vorhandenen medizinischen
Leistungsfahigkeit der Heinsberger Notdienstpraxis ist aus meiner Sicht auch deren
geographische Lage in der Kreisstadt Heinsberg im Herzen des Kreises Heinsberg mit
idealer straenverkehrstechnischer Anbindung ein weiterer bedeutender Standortvorteil.
Durch die Nahe zum zentralen Busbahnhof in Heinsberg und zum Haltepunkt der Wurmtal-
Bahn ist zudem eine gute Anbindung an den Offentlichen Personennahverkehr gegeben.
Zusammenfassend habe ich Herrn Dr. Potthoff mitgeteilt, dass es zum Erhalt der
Notdienstpraxis in der Kreisstadt Heinsberg mit unmittelbarer Anbindung an das Stadtische
Krankenhaus Heinsberg sowohl unter medizinischen Leistungsaspekien als auch unter
wirtschaftlichem Gesichtspunkt keine Alternative gibt.

Zwischenzeitlich hat die Arztekammer Nordrhein, die gleichberechtigt zusammen mit der
Kassenarztlichen Vereinigung Nordrhein fiir die Organisation des arztlichen Notdienstes
zustandig ist, die Reformpléne der Kassendrztlichen Vereinigung ausgebremst. Die
Kammerversammlung der Arztekammer Nordrhein hat am 21. Mérz die von der

Kassenarztlichen Vereinigung Nordrhein beschlossenen Notdienstreform abgelehnt.

Zwar sieht auch die Arztekammer Reformbedarf, sie hat aber klargemacht, dass die Karten
neu gemischt werden missen. Dabei betont die Arztekammer insbesondere, dass die
Belange von Krankenhdusern und Klinikdrzten starker bei der Strukturreform beriicksichtigt

werden muissen.

Am 5. Mai haben Arztekammer Nordrhein und die Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein
auf einer gemeinsamen Veranstaltung rund 150 Landrate, Blrgermeister und weitere
Reprasentanten der Kommunalpolitik Uber den Stand der Notdienstreform informiert. An
dieser Veranstaltung habe ich zusammen mit unserem Krankenhaus-Geschaftsflnrer,
Heinz-Gerd Schrdders, teilgenommen. Die Prasidenten von Kassendrzilicher Vereinigung
und Arztekammer, Dr. Potthoff und Rudolf Henke, machten dabei deutlich, dass der
bisherige Reformansatz in einigen Punkten lberdacht werden muss. Insbesondere werde
man kinftig auch regionale L&sungsvorschlige stérker berlcksichtigen, wenn sie von allen

Beteiligten vor Ort einvernehmlich mitgetragen wirden.
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Zwischenzeitlich hat sich beim Kreis Heinsberg auf Initiative des Amtsarztes Dr. Feldhoff ein
interfraktioneller Arbeitskreis ,Notdienstpraxen im Kreis Heinsberg® gebildet. Neben
Vertretern aus politischen und administrativen Institutionen gehéren diesem Arbeitskreis
auch Vertreter der Kreisstelle der Arztekammer und der kassenarztlichen Vereinigung und
auch der Krankenh&auser im Kreis Heinsberg an. Als Sprecher der Krankenhausdirektoren im
Kreis Heinsberg gehért unser Krankenhaus-Geschaftsfihrer Herr Schroders diesem
Arbeitskreis an und vertritt dort die abgestimmten Positionen der Krankenh&user und
selbstverstandlich unsere lokalspezifischen Belange. Der interfraktionelle Arbeitskreis hat
sich zur Aufgabe gemacht, eine mdgliche zuklinftige Struktur der Notdienstpraxen-
Versorgung im Kreis Heinsberg im Konsens mit mdglichst vielen zu beteiligenden
Institutionen zu erarbeiten. Zwischenzeitlich hat der Arbeitskreis zweimal — im Mérz und in
der vergangenen Woche — getagt. Dabei wurden zunéchst die grundlegenden Positionen der
Beteiligten erdrtert. Als Zwischenergebnis zeichnet sich eine deutlich engere Verzahnung der
Versorgungstrukturen der kassenérztlichen Notdienstpraxen und der Notfallambulanzen der
Krankenhduser ab. FEine neue Konzeption fir den é&rzilichen Notdienst ist allerdings
kurzfristig nicht zu erwarten. Uber die weitere Entwicklung werde ich sie nach Vorliegen
entsprechender Ergebnisse auf dem Laufenden halten.




